
　オンラインハートカレッジは、Zoomでのライブ参加や、ビデオ視聴によるオンラインの学び舎です。
①さまざまな角度からインナーチャイルドの癒し方を解説した動画で学ぶ「ひとりでじっくり学ぶ動画
コース」、②1回毎に参加できる「オンラインカレッジクラス」、③決まった日時にオンライングルー
プで学ぶ「オンラインカレッジコース」。また、開校記念として無料コンテンツもご用意しています。

　3つの動画が、登録なしで、サイトから無料で視聴できます。①フリーテキスト「オープニング・
トゥ・HEベーシック」解説（前編＆後編）、②フィーリング・エクササイズ、③ハートメッセージ・
ガイダンスvol.1

オンラインハートカレッジ公式ページ 
https://hearteducation.center/heartcollege

｜開校記念無料コンテンツ

｜オンラインハートカレッジとは



　傷つき、愛の誤解をしているインナーチャイルド（内なる子ども）を救うための大切なメッ
セージを学ぶ「ハートメッセージ・ガイダンス」と、心の世界の基本地図「イントロダクショ
ン」「年齢別チャイルドヒーリング」などご用意。ご自分のお好きな時間に、動画をみながら何
度でもじっくりセルフで学ぶことができます。

｜オンラインカレッジクラス

｜オンラインカレッジコース
《エナジェティック・リレイションシップ》 
ファミリーコンステレーションに基づいて行う、私たちが本来の道に戻るためのもので、家族
関係やパートナーシップ、病気、女性性や男性性、セクシャリティについて、隠されたことを明
らかにしながら、癒しの道を大きく開拓します。

《喜びを生きるためのハートグループセ
ラピー》 
集まったメンバーのシェアリングから
スタートし、その日に大切なエネルギー
をシェアされた方のセッションを行い
ます。グループで生じることは、メンバー
1人1人に関わることという基本的理解
の元、共感と分かち合い、つながりに
よって、成長を共にします。

《インナーチャイルド・ミーティング》
インナーチャイルドとの出会い方を具体
的に解説します。ハートグループセラピー
とは異なり、この日はセッションは行い
ませんが、質問にお答えしたり、実践の
場を設けながら、効果的な癒しを促しま
す。

《無料シェア会》 
オンラインカレッジコース参加者、グループコース、個人コースを卒業された方ならどなたでも
参加可能なシェア会を月に一度開催します。想いや思考を他者に向けて話すことは、自分自身の
インナーチャイルドを解放する第一歩になります。また、ほかの人のシェアが癒しのきっかけに
なることも。ぜひ、お気軽にご参加ください。

｜ひとりでじっくり学ぶ動画コース

《HEベーシックコース》 
専用のテキストを用いながら、初級、中級、上級に分かれた講座を行います。時間をかけて心、
感情、感覚、ニーズ、在り方、家族、人生、ミッションなど、トータルに自分自身を理解してい
きます。初めての方はもちろん、様々なセラピーやヒーリングを学んできた方にとっても、その効
果は大きく、本質的な癒しと変容が促されます。→秋開催予定

《無料シェア会》 
チャクラを理解する事は、人の成長を学ぶことであり、自分自身の過去を受け入れ、未来のヴィ
ジョンを見据えて、今ここを生きることにつながります。それぞれの経験や感覚に落とし込まれ
ることで、自分を理解するための地図となります。初めての方でも、ヒーリングやセラピーを学
んできた方にも、お勧めのコースです。→7月開催予定


