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インナーチャイルドって 
何だろう 

オープニング・トゥ・HE ベーシック 

ハートエデュケーションセンター 
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【傷ついた子ども状態】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

怒り 喜び 

恐れ 悲しみ 

愛 

イライラ 

嫉妬 憎しみ 

罪悪感 

劣等感 

無価値感 

疎外感 

正義感 

《防衛の層》 

アダルトチャイルド 

（ラケット感情） 

《傷つきやすい層》 

インナーチャイルド 

（本能的な 4つの感情） 

《コア》 

ワンダーチャイルド 

（本当の自分） 
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【成熟した大人状態】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

怒り 喜び 

恐れ 悲しみ 

愛 

優しさ 

理解 共感 

サポート 

信頼 

《保護の層》 

成熟した大人 

（保護、受容、エンパ

ワメント） 

継続力 

自律 

リーダーシップ 

《傷つきやすい層》 

インナーチャイルド 

（本能的な 4つの感情） 

《コア》 

ワンダーチャイルド 

（本当の自分） 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://hearteducation.center/ 


